
Valores promedio / Valor médio por 100 g % VRN1 por barra 40 g2 % VRN1

Vitamina C 225 mg 281 90 mg 113
Niacina / Vitamina B3 (niacina) 75 mg NE 469 30 mg NE 188
Ácido pantoténico / Vitamina B5 (ácido pantoténico) 23 mg 375 9,0 mg 150
Vitamina B6 (piridoxina) 7,3 mg 521 2,9 mg 207
Vitamina B2 (riboflavina) 6,0 mg 429 2,4 mg 171
Vitamina B1 (tiamina) 5,3 mg 482 2,1 mg 191
Ácido fólico / Vitamina B9 (ácido fólico) 935 μg 468 374 μg 187
Biotina 150 μg 300 60 μg 120
Vitamina B12 (cobalamina) 5,0 μg 200 2,0 μg 80

Valores promedio / Valor médio por 100 g % VRN1 por barra 40 g2 % VRN1

Energía / Energia 1613 kJ / 383 kcal 645 kJ / 153 kcal
Grasas / Lípidos 
   de las cuales saturadas /  
   dos quais saturados

10 g 
 

4,6 g

4 g 
 

1,8 g
Hidratos de carbono 
   de los cuales azúcares /  
   dos quais açúcares

59 g 
 

30 g

24 g 
 

12 g
Fibra 7,1 g 2,8 g
Proteína / Proteínas 9,8 g 3,9 g
Sal 0,03 g < 0,01 g

 ES 	 INGREDIENTES: Copos de avena (18 %), jarabe de arroz (17 %), crisps de arroz y girasol (proteína de girasol, harina de arroz (3 %)), cobertura de chocolate oscuro (12 %) (pasta de cacao, azúcar, man-
teca de cacao, emulsionante (lecitina)), harina de arroz (10 %), jarabe de agave, jarabe de dátil, trozos de chocolate oscuro (6 %) (pasta de cacao, azúcar, manteca de cacao, emulsionante (lecitina)), 
grosellas negras (trozos) (3 %), arroz integral crujiente (harina de arroz integral) (2 %), aceite de girasol, saborizante natural, extracto de guaraná (1,1 %), polvo de grosella negra (0,5 %), vitamina C, 
ácido (ácido cítrico), maltodextrina, niacina, ácido pantoténico, polvo de algas marinas (Ascophyllum nodosum), vitamina B6, vitamina B1, vitamina B2, colorante (antocianinas), ácido fólico, polvo de 
extracto de jengibre, biotina, vitamina B12.�

 PT 	 INGREDIENTES: Flocos de aveia (18 %), xarope de arroz (17 %), crisps de arroz e girassol (proteína de girassol, farinha de arroz (3 %)), cobertura de chocolate preto (12 %) (massa de cacau, açúcar, 
manteiga de cacau, emulsionante (lecitina)), farinha de arroz (10 %), xarope de agave, xarope de tâmaras, pepitas de chocolate preto (6 %) (massa de cacau, açúcar, manteiga de cacau, emulsionante 
(lecitina)), groselhas pretas (pedaços) (3 %), cereais puff de arroz integral (farinha de arroz integral) (2 %), óleo de girassol, aroma natural, extrato de guaraná (1,1 %), groselha preta em pó (0,5 %), 
vitamina C, acidificante (ácido cítrico), maltodextrina, niacina, ácido pantoténico, algas marinhas em pó (Ascophyllum nodosum), vitamina B6, vitamina B1, vitamina B2, corante (antocianinas), ácido 
fólico, extrato de gengibre em pó, biotina, vitamina B12.�

Puede contener trazas de huevo, gluten, frutos secos, cacahuetes y sésamo. / Pode conter vestígios de ovo, glúten, frutos de casca rija, amendoins e sementes de sésamo. 
PRECAUCIÓN: No exceder la dosis diaria recomendada indicada. La barra Activize2go no debe ser utilizada como sustituto de una dieta variada y equilibrada, ni de un estilo de vida saludable. Mantener 
fuera del alcance de los niños pequeños. / NOTA: Não ultrapassar a dose diária recomendada. A barra Activize2go não deve ser utilizada como substituto de uma dieta variada e equilibrada nem de um 
estilo de vida saudável. Manter fora do alcance das crianças.

Barrita de cereales con vitaminas, extracto de guaraná y base de chocolate.  
Sabor: grosella negra. 

Contiene cafeína. No recomendado para niños y mujeres embarazadas (75 mg/100 g)
Barra de cereais com vitaminas, extrato de guaraná e base de chocolate.  

Sabor: Groselha preta. 
Contém cafeína. Não recomendado para crianças nem mulheres grávidas (75 mg /100 g)

RECOMENDACIÓN: 1 a 2 barritas al día. ES

RECOMENDAÇÃO: 1 a 2 barras por dia. PT

Made in Germany.  
Desarrollado y fabricado exclusivamente para el grupo PM-International.  
Desenvolvido e fabricado exclusivamente para o grupo PM-International.

PM-International PM Luxfit, S.L. 
C/. Rennes, 5 Bajo Local,  
03730 JAVEA – ESPAÑA
PM-International Portugal Lda. 
Praceta do Castelo, Lote C6,  
4705-629 BRAGA – PORTUGAL 
www.fitline.com

1	 VRN (valor de referencia de nutrientes (adultos) / 
valores de referência do nutriente (adultos))

2	 El paquete contiene 12 porciones de 40 g cada 
una / A embalagem contém 12 porções,  
cada uma com 40 g

La tiamina (Vitamina B1) contribuye al metabolismo 
normal que produce energía. / A tiamina (vitamina 
B1) contribui para o normal metabolismo produtor 
de energia
La vitamina B6 contribuye a la reducción del 
cansancio y la fatiga / A vitamina B6 contribui para a 
redução do cansaço e da fadiga

Almacenar entre 12°C y 21°C, protegido contra la luz solar directa, variaciones de temperatura, olores extraños y humedad.  
Consumir preferentemente antes del fin y Número de Lote: ver sello y código de barras. / Armazenar entre 12 °C e 21 °C, proteger da luz 
solar direta, variações de temperatura, odores estranhos e humidade. Consumir de preferência antes do fim de, e número de lote: ver área 
branca e barra individual.

12 barras de 40 g  = 480 g
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